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I. Liên Xô từ năm 1945 đến giữa những năm 1970
* Bối Cảnh:
- Trong nước: Chịu hậu quả nặng nề của chiến tranh (27 triệu người chết, gần 2000 thành phố bị phá hủy…)
- Bên ngoài: Các nước đế quốc thực  hiện chính sách bao vây kinh tế, cô lập chính trị đối với Liên Xô
 Nhân dân Liên Xô vừa phải khôi phục kinh tế, vừa phải củng cố an ninh quốc phòng và đã đạt được những thành tựu to lớn
* Thành tựu: 
· Liên Xô từ năm 1945 đến năm 1950: Với tinh thần tự lực, tự cường, nhân dân Liên Xô hoàn thành thắng lợi kế hoạch 5 năm khôi phục kinh tế (1946 – 1950) trước thời hạn 9 tháng.
+ Kinh tế: năm1950, sản lượng công nghiệp tăng 73% và sản lượng nông nghiệp đạt mức trước chiến tranh.
+ Khoa học kĩ thuật: Năm 1949, chế tạo thành công bom nguyên tử, phá vỡ thế độc quyền vũ khí hạt nhân của Mỹ.
· Liên Xô từ năm 1950 đến nửa đầu những năm 70
+ Kinh tế:
· Liên Xô trở thành cường quốc công nghiệp đứng thứ hai thế giới, sau Mỹ. 
· Liên Xô đi đầu trong nhiều ngành công nghiệp quan trọng và chiếm lĩnh đỉnh cao trong nhiều lĩnh vực khoa học – kĩ thuật.
+ Khoa học kĩ thuật:
· 1957, Liên Xô là nước đầu tiên phóng thành công vệ tinh nhân tạo 
· 1961, phóng tàu vũ trụ đưa nhà du hành Gagarin bay vòng quanh trái đất, mở đầu kỉ nguyên chinh phục vũ trụ của loài người.
+ Về đối ngoại: 
· Liên Xô chủ trương duy trì hòa bình an ninh thế giới
· Ủng hộ phong trào giải phóng dân tộc và giúp đỡ các nước xã hội chủ nghĩa.

II. Nguyên nhân tan rã của chế độ xã hội chủ nghĩa ở Liên Xô và các nước Đông Âu (1973 – 1991)
· Đường lối lãnh đạo mang tính chủ quan, duy ý chí, cơ chế tập trung quan liêu bao cấp làm cho sản xuất trì trệ
· Về mặt xã hội, đời sống nhân dân không được cải thiện, thiếu dân chủ và công bằng xã hội
· Không bắt kịp sự phát triển của khoa học - kỹ thuật tiên tiến, dẫn đến tình trạng trì trệ, khủng hoảng về kinh tế - xã hội.
· Khi tiến hành cải tổ lại phạm phải sai lầm trên nhiều mặt, làm khủng hoảng thêm trầm trọng.
· Hoạt động chống phá của các thế lực thù địch trong và ngoài nước.

III. Liên bang Nga từ năm 1991 đến năm 2000
· Từ sau 1991, Liên bang Nga là “quốc gia kế tục Liên Xô”.
· Trong thập kỉ 90, dưới chính quyền Tổng thống Enxin:
+  Kinh tế: tình hình Liên bang Nga chìm đắm trong khó khăn và khủng hoảng: kinh tế tăng trưởng âm
+ Chính trị, tranh chấp đảng phái và xung đột sắc tộc …
+ Về đối ngoại, chính sách ngả về phương Tây đã không đạt kết quả mong muốn; về sau, nước Nga khôi phục và phát triển mối quan hệ với các nước châu Á.
· Từ năm 2000, chính quyền của Tổng thống V.Putin đưa Liên bang Nga thoát dần khó khăn khủng hoảng:
+ Nền kinh tế hồi phục và  phát triển
+ Chính trị - xã hội ổn định
+ Địa vị quốc tế được nâng cao để trở lại vị thế một cường quốc Âu - Á.
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